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Articolazione orario giornaliero 
Giorni con 6 ore 

ORE ORARIO INDICAZIONE ORE DA RECUPERARE E NON 

1 8,15-9,05 VALITUTTI (Non REC.) 

2 9,05-9,55 DA RECUPERARE 

3 9,55-10,55  

4 10,55-11,45 DA RECUPERARE 

5 11,45-12,35 VALITUTTI (Eccezionalmente da Non REC.) 

6 12,35-13,25 VALITUTTI (Non REC.) 
 

Giorni con 7 ore 
ORE ORARIO INDICAZIONE ORE DA RECUPERARE E NON 

1 8,15-9,05 VALITUTTI (Non REC.) 

2 9,05-9,55 VALITUTTI (Non REC.) 

3 9,55-10,55  

4 10,55-11,45 DA RECUPERARE 

5 11,45-12,35 VALITUTTI (Non REC.) 

6 12,35-13,25 VALITUTTI (Non REC.) 

7 13,25- 14,15 VALITUTTI (Non REC.) 
 

Giorni con 8 ore 
ORE ORARIO INDICAZIONE ORE DA RECUPERARE E NON 

1 8,15-9,05 VALITUTTI (Non REC.) 

2 9,05-9,55 VALITUTTI (Non REC.) 

3 9,55-10,55  

4 10,55-11,45 DA RECUPERARE 

5 11,45-12,35 DA RECUPERARE 

6 12,35-13,25 VALITUTTI (Non REC.) 

7 13,25- 14,25  

8 14,25-15,15 VALITUTTI (Non REC.) 
 

C.M. n. 243 (prot. n. 1695) del 22 settembre 1979 
 […]  

c) nei giorni della settimana nei quali l'orario delle lezioni è di sei ore, l'autorizzazione alla riduzione può riferirsi 
alla prima e alla ultima ora di lezione ed eccezionalmente anche alla penultima ora; 

 d) nei giorni della settimana nei quali l'orario delle lezioni è di sette ore, la riduzione può riferirsi alle prime due 
e alle ultime tre ore. Non è configurabile alcun obbligo per i docenti di recuperare le frazioni orarie oggetto di 
riduzione. […] 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof.ssa Anna Maria Masci) 
    Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

      ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/93  
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